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Maria Lwiggi Garcia-Doria.?

Senor editor:

En respuesta a la carta al editor sobre nuestro articulo Calidad de vida y funcién sexual
en mujeres con cirrosis hepdtica en Colombia'), podemos decir lo siguiente: el sexo feme-
nino se ha identificado de forma consistente en diferentes estudios y dreas geogréficas
como un predictor negativo de la calidad de vida en pacientes con cirrosis hepatica.
Las observaciones realizadas sobre la ausencia de algunos datos sociodemograficos (el
nivel educativo, la procedencia y el aseguramiento) en el anélisis de la calidad de vida de
estos pacientes son validas. En este sentido nos gustaria aclarar que todos los pacientes
eran beneficiarios del Plan Obligatorio de Salud colombiano (pertenecen a una Entidad
Promotora de Salud) y residian en el casco urbano de Cartagena; por tanto, debido a la
homogeneidad de esta informacién en toda la muestra, estas variables no se incluyeron
posteriormente en el analisis.

Infortunadamente no se recogié la informacion sobre el nivel educativo durante la
entrevista con los pacientes y, posteriormente, no se encontré una fuente fiable para
recopilar estainformacién, porlo que no se mencioné en el estudio. Aunque nologramos
cuantificar el ingreso econdémico de los pacientes, pudimos recopilar el estrato socioe-
conémico (1 al 6) a través de la medicion del Sistema de Identificacién de Potenciales
Beneficiarios de Programas Sociales (SISBEN), que clasifica a los pacientes de acuerdo
con su ingreso econdmico y las condiciones de vida. Un 80% de los pacientes pertene-
cian alos estratos 1,2y 3, por lo que se consideran de bajos ingresos socioeconémicos.

En cuanto al uso de la escala SF-36 version 2, esta fue elegida para el estudio por ser
accesible, de uso generalizado, ampliamente utilizada y validada en diferentes idiomas
incluyendo el espanol, lo que ha demostrado ser util en diferentes escenarios clinicos.
Por el contrario, aunque la escala Quality of Life Instrument (LDQOL) fue disefiada
especificamente para pacientes con cirrosis, tiene un uso mas restringido, y el hecho de
que se haya utilizado en otros estudios en Colombia y Brasil no necesariamente implica
que se haya realizado un proceso de validacion de la encuesta previa a su aplicacion.

Agradecemos los comentarios y los tendremos en cuenta para futuras investigaciones
en esta drea.

Cordialmente,

Los autores.
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