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Estimado editor:

Leimos con interés el articulo de Yepes-Barreto y colaboradores"), cuyo objetivo fue
asociar la calidad de vida y la funcién sexual en pacientes mujeres con cirrosis mediante
cuestionarios y estudios clinicos de las pacientes. Consideramos que este estudio es de
relevancia para implementar mejoras en el cuidado de pacientes mujeres con cirrosis
hepatica. Sin embargo, nos gustaria manifestar algunos comentarios sobre las variables
utilizadas. Nos llamoé la atencién que algunas variables sociodemograficas no se tomaran
en cuenta en esta asociacion, puesto que estas se mencionan en algunos estudios como
factores de importancia en la reducciéon de la calidad de vida de pacientes cirrdticos,
como las reportadas en el estudio de Teshome y colaboradores, en el cual se consider6
que el bajo nivel educativo, la falta de acceso a un seguro y proveniencia de un drea rural
son factores que disminuyen la calidad de vida de los pacientes®. Asimismo, existen
otros estudios que evaldan las variables de estabilidad econémica, como el reportado
por Pradhan y colaboradores, en el cual se vio que los pacientes sin trabajo y con bajos
ingresos econdmicos tienen un impacto negativo en la calidad de vida®. Otro estudio
realizado por Souza y colaboradores relacioné el bajo ingreso familiar y la baja calidad
de vida en estos pacientes, y se consideré un valor estadistico de p = 0,03, por lo que es
significativo e importante al evaluar la calidad de vida®.

Es importante mencionar que actualmente existen cuestionarios especificos para
enfermedad hepética, como el cuestionario Quality of Life Instrument (LDQOL) 1.0,v;
este instrumento incluye al cuestionario SF-36 y agrega nuevos items extrapolados a 12
escalas que son especificas de la enfermedad hepética. Este cuestionario fue investigado
en paises como Brasil y dio buenos resultados de confiabilidad en la investigacion de
pacientes cirréticos®. Cabe resaltar que este instrumento ya fue utilizado en Colombia
en pacientes trasplantados de higado, con el que se midi6 su calidad de vida antes y
después del procedimiento, y estos mostraron resultados trascendentales(®.

Teniendo en cuenta la revision bibliografica, se concluye que los estudios deben
incluir factores sociodemograficos para mejorar los resultados, puesto que estos son fac-
tores distractores que afectan la calidad de vida de los pacientes indirectamente, sobre
todo en paises de bajos recursos. Asimismo, recomendamos futuras adaptaciones de
cuestionarios especificos de cirrosis hepatica para obtener un resultado mds detallado
del anélisis de calidad de vida.
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