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Como lo menciona en su carta, existen herramientas genéricas y especificas para la medi-
cion de la calidad de vida relacionada con la salud. La escala SF-36 version 2 fue elegida
para el estudio por ser una escala accesible, de uso generalizado, ampliamente utilizada y
validada en diferentes idiomas incluyendo el espaiiol, y ha demostrado ser ttil en diferen-
tes escenarios clinicos. Por el contrario, la escala Quality of Life Instrument (LDQOL),
aunque fue disefiada especificamente para pacientes con cirrosis, tiene un uso mds restrin-
gido y, aunque fue validada al espafiol, se realizé en una poblacién europea, por lo que no
necesariamente es adecuado extrapolar esos resultados a nuestra poblacién®.

También es importante tener en cuenta que las preguntas que componen la LDQOL
estan disenadas para detectar cambios en la calidad de vida relacionados con sintomas
de la enfermedad hepdtica avanzada y que nuestra cohorte estaba compuesta mayorita-
riamente por pacientes con cirrosis compensada, en la cual la encuesta SF-36 version 2
tiene mds probabilidad de detectar variaciones en la calidad de vida de estos pacientes.

Por dltimo, pensamos que es muy pertinente la sugerencia de la utilizacién de una
herramienta como las necesidades de apoyo para la cirrosis (SNAC), con la cual se
habria obtenido una medicién mds precisa y estructurada de las necesidades de los ser-
vicios de apoyo de esta poblacion. Es importante anotar que, si bien la informacién del
estudio se recopilé en 2021, el protocolo de investigacién se diseié y presentd para
aprobacién ante el comité de ética de la Universidad de Cartagena a principios del afio
2020, cuando la informacién de la SNAC no se encontraba disponible. Agradecemos
los comentarios y los tendremos en cuenta para futuras investigaciones en esta drea.
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